MBSR-MBCT

Der MBSR-MBCT Verband e.V.

Berufsverband der Achtsamkeitslehrenden

bescheinigt:

JOCHEN STRAUCH

ist Mitglied im MBSR-MBCT Verband e.V.

Voraussetzung der Mitgliedschaft ist der Abschluss einer vom Verband anerkannten Ausbildung.

Die Qualitatsstandards der Aus- und Fortbildungen von MBSR-Lehrenden/Achtsamkeits-

lehrenden werden in Zusammenarbeit und Abstimmung mit dem Internationalen Integrity

Network (IMI) und dem Europaischen Netzwerk der Achtsamkeitslehrerverbande (EAMBA.net)

beschlossen und durch das Qualitatsmanagement des MBSR-MBCT Verbandes kontinuierlich

umgesetzt. Neben der Einhaltung von Ethik-Leitlinien verpflichten sich die Mitglieder zur

jahrlichen Teilnahme an Schweige-Retreats, an kontinuierlicher Fort- und Weiterbildung,

Supervision und Intervision.

Dieses Zertifikat ist gliltig ab:
01.01.2025

Dieses Zertifikat ist giiltig bis:

31.12.2025

DR. MARTINA ABMANN

1. Vorsitzende des Vorstands
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Das Mitglied wird gefiihrt unter
der Mitgliedsnummer:
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Freie und Hansestadt Hamburg
Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung I
Felix-Dahn-StraRe 3, 20357 Hamburg Bjorn Bohling
Abteilung Fortbildung
Referat Kiinste — Bewegung — Sport (LIF 17)
An Arbeitsbereich Bewegung & Sport
Koordination
Jochen Strauch Felix-Dahn-StraRte 3
20357 Hamburg
Pastoratsweg 4 Telefon: +49 40 428842 - 331
25836 Welt Telefax: +49 40 427314 - 273

E-Mail: Bjoern.Boehling@li.hamburg.de

Hamburg, den 6. Marz 2025

Bescheinigung uiber die Arbeit als Dozent fiir das Landesinstitut fiir Lehrerbildung
und Schulentwicklung Hamburg

Herr Jochen Strauch flihrt seit mehreren Jahren erfolgreich und zuverlassig 3-stlindige
Fortbildungsveranstaltungen am Landesinstitut Hamburg flr das Referat Berufliche Bil-
dung sowie das Referat Bewegung — Kiinste — Sport zum Schwerpunkt Yoga und Acht-
samkeit durch. Seit 2024 ist sein 2-teiliges Seminar ,Mindful Yoga - Stressregulation mit
Achtsamkeit flr Schilerinnen und Schiler® auch Bestandteil der 22-stlindigen Qualifizie-
rung ,Achtsamkeitsschulung und Stressprophylaxe®, in der Lehrkrafte lernen, ihren Unter-
richt gesundheitsforderlich zu gestalten.

Die Seminargestaltung von Herrn Strauch zeichnet sich durch ein hohes Mal} an Kompe-
tenz, Engagement sowie viel Einfuhlungsvermogen in die teils besonderen Bedurfnisse der
Lehrkrafte aus. Die standardmafig nach jeder Veranstaltung erhobenen Feedbacks sind
ausnahmslos gut bis sehr gut.

Herr Strauch ist immer bereit, sich in die Weiterentwicklung des Fortbildungsangebots flr
die Hamburger Lehrkrafte einzubringen, und ein wichtiger Teil unseres Teams von Refe-
rentinnen und Referenten fur Yoga und Achtsamkeit.
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EUROPEAN ASSOCIATION OF
MINDFULNESS-BASED
APPROACHES

CERTIFICATE

Jochen Strauch

participated in:

EAMBA online retreat 2022

02-01-2022 until 07-01-2022

Guiding teacher(s): Christoph Koeck
Number of days: 5

On behalf of the EAMBA Board
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C. Heijke | President
10-01-2022

EAMBA | European Associations of Mindfulness-based Approaches | www.eamba.net | retreat@eamba.net



o Achtsamkeit &

v Selbstmitgefunhl
— Jérg Mangold, Arzt, Psychotherapeut und Achtsamkeitslehrer

Vogteiplatz 12, 91567 Herrieden, Tel: 098 25-36199 33,
praxis@ein-stueck-weit.de, www.achtsamkeitundselbstmitgefihl de

Teilnahmebestatigung

hat teilgenommen am

Mindful Self-Compassion (MSC) 5-Tages-Intensiv-Kurs

geleitet von
Jorg Mangold

Zertifizierter MSC-Lehrer nach UCSD -Center for Mindfulness

Der Kurs beinhaltete 40 UE (a 45min) im Zeitraum vom

01.10.2023 bis 06.10.2023 im Centro Culturale Borgata San
Martino, San Martino Inferiore, I- 12020 Stroppo (CN)

(

San Martino, den 06.10.2023

Mindful Self-Compassion (MSC) ist ein 8-wochiges achtsamkeitsbasiertes
Selbstmitgefiihlstraining, das von Dr. Christopher Germer und Dr. Kristin Neff
entwickelt wurde, um die Fertigkeit des Selbstmitgefiihls zu kultivieren.

www.MindfulSelfCompassion.org

© Mindful Self-Compassion (MSC). Christopher Germer & Kristin Neff, September 2014.
All rights reserved.




Achtsamkeit &
Selbstmitgefunhl

Jorg Mangold, Arzt, Psychotherapeut und Achtsamkeitslehrer
Vogteiplatz 12, 91567 Herrieden, Tel.: 098 25-3619933,
praxis@ein-stueck-weit.de, www.achtsamkeitundselbstmitgefiihl.de

Teilnahmebestatigung

Jochen Strauch
hat teilgenommen am
PNT - Positives Neuroplastizitats-Training nach Rick Hanson
3-Tages-Intensiv-Kurs

geleitet von Jorg Mangold, Zertifizierter PNT-Lehrer

Der Kurs beinhaltete 24 UE (a 45min) im Zeitraum vom

07.12.2023 bis 10.12.2023 im Seminarzentrum Benediktushof, Klosterstr. 10,
97292 Holzkirchen.
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Holzkirchen, den 10.12.2023 d{(

PNT -Positives Neuroplastizitats-Training (MSC) ist ein 6-wochiges
achtsamkeitsbasiertes Training , das von Dr. Rick Hanson entwickelt wurde, um
aus positiven Erfahrungen langanhaltende innere Starken zu kultivieren.
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www.rickhanson.net




Jana Willms

Dipl.-Psychologin
MBSR-, MBCT-, MBCL-Senior Lehrerin
MBI-Supervisorin

Meisenweg 5 (Privat)
21614 Buxtehude

Telefon 04161 - 755 128
www.achtsamkeit-willms.de

Teilnahmebescheinigung / Quittung

Herr

Adresse

hat am Kurs

Termin:

Veranstaltungsort:
Einheiten & Dauer:

Anzahl der Teilnehmenden:
Teilnenmergebuhr:

Leitung:

Buxtehude, den 07.07.2022

Jochen Strauch

Pastoratsweg 4
25836 Welt

MitfGhlend Leben (Mindfulness-Based
Compassionate Living, MBCL) nach Dr. Erik van

den Brink und Frits Koster teilgenommen und war an
7 von 10 Einheiten anwesend.

30.04.2022 - 06.07.2022

Online Live

10 Einheiten & 3 Stunden

12

Euro 400,00 (inkl. MwSt) wurden entrichtet.
Dipl.-Psych. Jana Willms

Mitglied im MBSR-MBCT-Verband

Jana Willms, Diplom Psychologin
Zertifizierte MBSR- & MBCL-Lehrerin

Steuernummer 43/148/05950




